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— FIGUR 1
FIGUR 1: Bageste stabilisatorenhed

Trin 1. Fjern den formonterede skrue (J1), fiederskiverne (J2) og skiverne (J3) fra den bageste stabilisator (C).

Trin 2. Fastgar den bageste stabilisator (C) til hovedrammen (A) med skrue (J1), fiederskiver (J2) og skiver (J3).

Brug veerktgj:

5m/m

FIGUR 2: Forreste stabilisatorenhed

Trin 1. Fjern den formonterede skrue (J1), fiederskiverne (J2) og skiverne (J3) fra
forreste stabilisator (D).

Trin 2. Fastgar den forreste stabilisator (D) til hovedrammen (A) med skrue (J1), fiederskiver (J2) og skiver (J3).

Brug veerktgj:
5m/m




— FIGUR 3

FIGUR 3: Samling af centralt stgttergr Trin 1. Slip knappen (A10). Treek

derefter styrets stgtterar (B) op som vist pa diagrammet nedenfor.

Trin 2. Fastggar skruen (J8) til styrets stattergr (B).

_________

VISNING A

Brug veerktgj:

4 m/m
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— FIGUR 4
FIGUR 4: Handtagssamling

Trin 1. Fjern skruen (J8) fra det centrale stattergr (B).

Trin 2. Juster det firkantede hule rar pa styret (E) med det firkantede rgr pa den gverste del af det
centrale stattergr (B).

Trin 3. Brug knappen (A10) til at fastggre styret (E) med det centrale stattergr (B).

Trin 4. Fastger skruen (J8) tilbage pa det centrale statterar (B).

Trin 5. Tilslut stikket (M1) pa styret (E) og stikket (M2).

Trin 6. Falg visning B ~ visning D. Brug stikseettet (B3) til at fastgare kablet over stikkene.
Skub stikket ind i det centrale stattergr (B).

Brug veerktgj: s

4 m/m [! I8

Seet dem ind i rgret

s “:_\—}: “VISNING ©
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— FIGUR 5
FIGUR 5: Saddelmontering

Trin 1. Seet sadlen (H) pa den glidende bundplade og brug et veerktgij til at stramme den.

Brug veerktgj:

FIGUR 6 —

FIGUR 6: Pedalmontering Bemaerk: Find

venstre og hgjre pedal. Der er et venstre og hgjre maerke pa hver pedal og hver pedalrem for at
skelne dem.

Trin 1. Spaend venstre pedal (K1) mod uret pa venstre pedalarm og hgjre pedal (K2) med uret pa hgjre pedalarm. Brug et
veerktgij til at stramme hver pedal s godt som muligt.

Trin 2. Seet pedalremmene i hver pedal. Juster remmene i henhold til brugerens sko.
stgrrelse mens man er pa cyklen.

Nar gulvet er ujeevnt, skal du bruge justeringsknappen under

stabilisatoren til at justere det.

Brug veerktgj:




— FIGUR 7
FIGUR 7: Sadan transporteres cyklen

Hvis maskinen skal transporteres til et andet sted, skal du lgfte den bageste stabilisator op, indtil den forreste
transporthjulene rerer jorden. Du kan nu flytte til den gnskede placering. Efter flytningen skal du forsigtigt szette maskinen ned pa
dens nye placering og justere stabilisatorernes endestykker for at stabilisere
maskine om ngdvendigt.

ADVARSEL: Forsgg aldrig at lgfte cyklen selv,
Bed om yderligere hjeelp, hvis det er ngdvendigt, og

forsgg aldrig at lgfte maskinen, hvis du har
helbredsproblemer.

TRANSPORT
=
HJUL

FIGUR 8: Sadan bruger du adapteren

Der er et adapterhul bag pa maskinen, nar man bruger adapteren (l).

Adapter (I)



— FIGUR 9
FIGUR 9: Juster handtag og sadelposition

Ligesom Visning E og Visning F kan du justere styret til den gnskede position efter at have sluppet knappen (A10) mod
uret. Spaend knappen (A10) med uret, nar du er faerdig med positionsjusteringen.

Ligesom med visning G og visning H kan du justere sadlen til den gnskede position efter at have sluppet knappen
(A10) og den runde knap mod uret. Spaend knappen (A10) og den runde knap med uret, nar du er faerdig med at

justere positionen.
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Funktioner af naggler
HURTIGSTART: Tryk for at begynde at cykle i Fitnesskontrol.

START/PAUSE/INDT: Tryk pa den i standby-tilstand for at indtaste brugerdata eller veelge tilstand.

STOP/SCAN/NULSTIL: Tryk pa den i standby-tilstand for at vende tilbage til det forrige trin.

Tryk pa den under traening for at starte eller saette treeningen pa pause.

Tryk pa den under traening for at se forskellige typer traeningsdata.

Mens traeningen er pa pause, skal du trykke pa den for at afslutte treeningen og kontrollere opsummeringen (Ref. P14).

Tryk leenge for at genstarte konsollen.

[+ ) L+ Tryk for at gge dataene.

[=) -

Tryk pa den for at mindske dataene.

- R +: Tryk for at gge dataene.

A v

Viste data

Tryk pa den for at mindske dataene.

Data Beskrivelse Reekkevidde Enhed
TID TID 0:00:00-9:59:59 ANDEN
Kadence 0-999
WATT Pedalkraft 0-9999 WATT
H.RATE Puls 0-999 —
HASTIGHED Hastighed 0-99,9 km i timen (KPH)
AFSTAND Afstand 0-999,9 km
KALORIER Kalorier 0-999,9 Kalorier
Pulszone Pulszone 1-5
WATTZONE Watt-zonen 1-6
GEAR Virtuelt udstyr 1-24 -
GRADIENT Virtuel gradient 0-15 Procent(%)
LAES Modstandsintensitet 1-80
SP Standardiseret strgm 0-999 WATT
vi Varierende intensitet 0-9,99
SV Styrkeveerdi 0-9,99
EPV Veerdi for treeningstryk 0-999

Ikke tilgeengelig

Pulsregistrering

Kompatibel med 5,3 kHz/Bluetooth/ANT+ pulsmaler
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Indstilling af brugerdata
Veelg BRUGER 1 ~ BRUGER 4

Indtast brugerens hgjde/vaegt/alder/FTP

(+]
Bruge @ for at justere dataene; tryk pa at komme ind og komme til det neeste trin

** Bemaerk: Vaegten vil pavirke modstanden pd BIKE CONTROL

MODSTANDSKONTROL
Efter opseetning af brugerdataene kan du veelge modstandskontrol ved at % ; Tryk at komme ind.
Fitnesskontrol Cykelkontrol

GRADIENT

M N
. Jw%

Modstandsjustering: 1~80 Belastningsmodstandsjustering: 1~24 Virtuelt gear
0~15% virtuel gradient

Modstand baseret p& gear/hzeldning/veegt/fald

*%*

Valg af treeningstilstand

(F ] )
Efter opseetning af modstandskontrollen kan du veelge treeningstilstand ved at é ; Tryk at komme ind.

@ RIDE-tilstand

Trykke til at starte. Ker frit og bestem modstanden selv.

Fitnesskontrol Cykelkontrol
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GEAR+1
GEAR-1

HZANGDE + 0,5%
HZNGDE - 0,5%

LAES-1

Venstre hand

Hgjre hand for Venstre hand Hgjre hand
Tryk under treeningen at holde pause; tryk at starte treeningen igen.

R o 20 [ ] .
For at afslutte treeningen, tryk pa for at saette p& pause, tryk derefter pa at afslutte treeningen.

n
Oversigt (se side 14) Vises. Tryk igen for at vende tilbage til valg af tilstand.
10




@ MEGET MODERIGT

-+
Trykke % for at justere malwattet i begyndelsen.

WATT +5
WATT -5

=

Venstre hand Hgijre hand

WATT + 20
WATT - 20

Efter indstilling af malwatt, tryk pa at starte traeningen.
Modstanden aendrer sig automatisk, nar du karer over 30 omdr./min.

(] . o
Under treeningen skal du trykke p& % for at justere malwattet.

Fitnesskontrol Cykelkontrol

HRATE * RPIM WATT TIME HRATE * RPITI WATT TIME

06 11 195 03l B0 200 0211
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IC O | 17 C
0.0 | 1.0

WATT +5 . ‘ WATT + 20 GEAR+1 WATT +5
WATT - 5 WATT - 20 GEAR-1
Venstre hand Hgjre hand Venstre hand Hgjre hand

. M »i . .
Tryk under treeningen N for at saette pa pause; tryk < at starte treeningen igen.
. o »l a .
For at afslutte treeningen, tryk pa o ) foratstie papause, tryk derefter pa { (> at afslutte treeningen.

Oversigt (se side 14) Vises. Tryk igen for at vende tilbage til valg af tilstand.
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@ FTP-testtilstand

Trykke til at starte. Farst er der 2 minutters opvarmning.

Fitnesskontrol Cykelkontrol
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Naeste er 20-minutters TESTEN. Kgr sa hardt som muligt i disse 20 minutter.

Fitnesskontrol Cykelkontrol

TIME HRATE * RPM WATT TIME
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GEAR+1 HZANGDE + 0,5%

LAS-1 \\ . L ES-5 GEAR - 1 H/ENGDE - 0,5%
Venstre hand Hgjre hand Venstre hand Hgjre hand

. L1l il . .
Tryk under traeningen for at seette pa pause; tryk at starte treeningen igen.
[ ] .
For at afslutte treeningen, tryk pa for at seette pa pause, tryk derefter p& at afslutte treeningen.

Oversigt (se side 14) Vises. Tryk igen for at vende tilbage til valg af tilstand.

Nar den 20 minutter lange TEST er afsluttet, gemmes FTP'en i brugerdataene, hvis BRUGER 1~4 er valgt.
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@ FTMS-tilstand

Trykke for at starte Bluetooth-forbindelsesfunktionen.

Find Bluetooth-nummeret pa denne konsol i appen.

Du kan tjekke Bluetooth-nummeret pa bagsiden af denne konsol.

Fitnesskontrol Cykelkontrol

© Bluetooth © Bluetooth

GRADIENT

| I
l. "o

Konsollen vil vurdere, om forbindelsen kan opfyldes med den valgte modstandsstyringslogik.
Hvis ikke, vil den automatisk sendre modstandsstyringslogikken.
Indstil venligst brugervaegten til den samme som brugervaegtindstillingen i appen.

Dette vil hjeelpe appen og konsollen med at beregne dataene korrekt.

Tag KINOMAP som et eksempel.

< My profile

Eksempel: Kinomap

Du kan finde fitness-/cykelapps i Googles eller Apples App Stores.

Der finder du apps som KINOMAP, Zwift...

Bemaerk venligst, at disse apps er produceret af en ekstern producent.

Vi patager os intet ansvar for tilgeengeligheden, funktionaliteten eller indholdet af disse

ANDROID APP ON
l Google play
Down!oad on the
IWIET . App Store

13
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® viste data under traening (for traeningstilstande, ikke FTMS)

Under treening H.RATE/RPM/WATT kan eendres pa den viste made.

=~ Qjeblikkelig visning

HRATE W

SPEED

10
C I
DISTANCE

| O
I

RPM
CM
ou
GEAR
=
IC

wAaTT TIME

4500850

GRADIENT | CALORIES

T

UJHTT Z0NE

- 3 sekunders glidende gennemsnit

HRATE %

SPEED

Jn,
0o.0

DISTAMNCE

0

HRATE w

SPEED

28 .

DISTAMNCE

| 0
.00

RPM
H |_|

GERR

|
368

RPM

:I_

GERR

2 |

TIME

45~ D0BS0

GRADIENT | CALORIES

| |i | |f
I Jo%
~ WATT Z0ME

WATT TIME

I‘II_ FI I:IFFI

GRADIENT | CALORIES

I.E]% IL{T_

Z0E 3

Pulszone *

= Procentvisning

HRATE » RPM

NN~ 1NJ=
Uy 1uc

SPEED GERR
3100 10
oo.O N

DISTAMNCE

- Maks. data
HRATE w
ICC
l :I D MAH

SPEED

RPM
00
D—llTIFIH

| 11
E l le

DISTAMNCE

| O
1.0

HRATE % RPITI

LM
ou

SPEED GERR

zpeee 3
2if-1 12

DISTAMNCE

k

WARTT TIME

HWWTTIHFF
.jl I U 'Il

GRADIENT | CALORIES
ol Q0
C.J«% 1J.0

WATT ZONe

WATT TIME

2cH.. 00850

GRADIENT | CALORIES
| C I
l. Jo% 10.0

—

WATT ZONE

WATT TIME

5 (0RSE

GRADIENT | CALORIES

| [ 10 0
l. Jo 10.C

WATT ZarE ; .

WATTZONE f



WATTZONE : Baseret pa din pedalkraft og din FTP viser konsollen den WATTZONE, du befinder dig i.

ZONE-traeningstype Pedalwatt til FTP (%)
ZONE 1 Genopretning Under 55%
ZONE 2 Udholdenhed 56-75%
ZONE 3 Hastighed 76-90%
ZONE 4 Theshold 90-105%
ZONE 5 VO2 MAX 106-120%
ZONE 6 Anaerob Over 120%

Pulszone  Baseret pa din puls og din alder viser konsollen den pulszone, du befinder dig i.

ZONE KRQPSSTATUS Puls til maks. Anbefalet puls

ZONE 1 Opyarmning 50%-60%
ZONE 2 Let 60%-70%
ZONE 3 Aerob 70%-80%
ZONE 4 Teerskel 80%-90%
ZONE 5 Maks. 90%-100%

® Opsummering efter traening

Oversigten scannes separat som vist nedenfor.

HRATE WATT

II IBWH LI

. I U e

HRATE
1Na
U0 e

Standardiseret effekt (SP): Statistisk beregning af den gennemsnitlige effekt, der kan indikere
treeningstraethed ved denne traening.

Varierende indeks (VI): Sammenlign den standardiserede effekt med den gennemsnitlige effekt.

Styrkeveerdi (SV): Sammenlign den standardiserede effekt med din FTP.

Traeningstrykveerdi (EPV): Hvor stor treethed din krop oplever efter denne traening.
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Al[HOVEDRAMMEN 1 A38 skive 1
A2 |KAEDEBESKYTTELSE-R 1 A39 SKRUe M6 1
A3|KADEBESLAG-L 1 B1 KONSOLR@R 1
A4|KAEDEOMSLAG-R 1 B2 ENDEHATTE 1
A5|KADEBESLAG-L 1 B3 EAD CAP 4
ABG|LEJE (6004) 2 B4 5/EDERZR 1
AT7{PLADS 1 B5 PLASTRZR 2
A8{PLADS 1 B6-KNOP 1
A9|AKSE 1 B7 Mellemrumsblok 1
A10+rKNOP 2 B8 SKYDESKINNER 1
A11| Mellemrumsblok 1 B9 B/ADEKALDER 1
A12| Mellemrumsblok 1 B10 FKRUEM@RRE 1
A13 DRIVHJUL 1 B11 ENDEKAP 2
Al14 SKRU M8 6 C BAGSTE STABILISATOR 1
A1 NEJ T M8 6 D FRONTSTABILISATOR 1
AlG BALTE-8PJ 1 E HANDTAG & KONSOLBAND 1
A17M@TRIK M20 1 H-SADEL 1
A18 KRANK 2 I-ADAPTER 1
ALY KRANKHATTE 2 J1 SKRU M8 4
A20 ENVEJS SVINGHJUL 1 J2 FJEDERSKIVE M8 4
A21 SKRU M8 8 J3 SKIVE M8 4
A22 STYRHJULSTAMME 1 J8 SKRU M8 3
A23 LEJE (6202) 2 J11[SKRU M8 1
A24 SKRU M8 1 J12 |ENDEKAP 2
A25 SKRUE 1 K1[PEDAL (V) 1
A26/ FJEDERSKIVE 1 K2 |PEDAL (H) 1
A27| SKIVE 1 M2|SENSORLEDNING 650 mm 1
A28|FORAR 1 M3|SENSORLEDNING 900mm 1
A29 SKRUE 1 M4ISENSORLEDNING 200 mm 1
A30 SKRU M2 4 M6 |SENSORLEDNING 500 mm 1
A31 SKRU M4 2 M7|SENSORLEDNING 700mm 1
A32 SKRU M4 8 M8|SENSORLEDNING 650mm 1
A33 SKRU M4 5 M15 [ELEKTRISK STYREPLADE 1
A34 SKRU M4 11 M16 [POSITIONERINGSS@JLE 4
A35 PLASTINDSATS 1 M17 |ISENSORLEDNINGSHUS 1
A36l PLASTROR 2 M18 [SENSORLEDNINGSHUS 1

2 M19 MAGNETISK 1

A37]

SKUMTAPE




C Bageste stabilisator

-J6

P/N BESKRIVELSE Antal P/N BESKRIVELSE Antal
C1|BAGSTE STABILISATOR 1 J4 5KRU M8 2
C2| TRANSPORTHJUL 2 15 M@TRIK 2
J1[SKRU M8 4 36 ENDEKAP 2
J2|FIJEDERSKIVE M8 4 37 BUSTERET END 2
J3|SKIVE M8 4
D Forreste stabilisator
|
I
|
|
|
P/N BESKRIVELSE Antal P/N BESKRIVELSE Antal
D1|FRONTSTABILISATOR 1 J3 BKIVE M8 4
J1|SKRU M8 4 J6 ENDEKAP 2
J2|FJEDERSKIVE M8 4 J7 JUSTERET END 2




E -styr og konsol

P/N BESKRIVELSE

Antal

P/N BESKRIVELSE

Antal

E1 HANDTAG 1 G4 FJEDER 1
E2]ALBUEHOLDER 2 G5 pKRU M6 1
E3[Mellemrumsblok 1 G6 MZTRIK 1
E4[PLASTRZR 2 G7 BKRU M4 1
E5[KONSOLS STOTTERZR DAKSEL 1 A10-KNOP 1
E6|KONSOLS STOTTER®R DAKSEL 1 M1 BENSORLEDNING 550 mm 1
E7|SKRU M4 12 M9 BEENSORLEDNING 900mm 1
E8|SKRU M4 2 M10[TOGGLE-R 1
E9|KONSOLR@R 1 M11(GUMMI DAEKSEL-R 1
E10([ENDEKAP 4 M12 [SENSORLEDNING 900mm 1
E11|SKRU M6 1 M13[TOGGLE-L 1
E12[M@TRIK M6 1 M14 (GUMMIDAKSEL-L 1
G1-konsol 1 J9 $KIVE M12 2
G2 [PAD-HOLDER 1 J10 M@TRIK M12 2
G3-rack 1
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